
インフルエンザ報告書 

 

  たねのくにこども 園           組    名前：              

 

 1. インフルエンザと診断されたら、早めに園にご連絡ください。 

 2. 診断された日（登園し早退した場合は翌日）から再登園日までの間、出席停止の取り扱いと

します。 

3. 出席停止期間中は下記の表に朝夕の体温と健康状態を記録してください。 

 4. 医療機関を受診した際に、再登園可能な日を主治医に確認しましょう。 

 5. 主治医の指示がある場合や、症状が改善しない場合は再受診しましょう。 

 

 月日 朝の体温 夜の体温 
発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 
備考 

発症日

0 日目 
 月  日 ℃ ℃ 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

1 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

2 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

3 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

4 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

5 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

6 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

7 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

8 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

9 日目  月  日 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（      ） 
症状なし  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの登園停止期間  

登園停止期間は①発症後５日間かつ②解熱後３日間です。これは発症後 5 日まではウイルスの感染力

が残っていると考えられるためです。乳幼児期においては、解熱したということだけでは体調・体力が

十分に回復したとはいえず、また他の子どもへの感染拡大防止に加え、子どもの健康を守るという観点

から、登園停止期間が設定されています。 

①インフルエンザを発症してから５日経っていること（発熱した日を０日） 

②解熱後３日経っていること（解熱した日を０日）発熱期間が長ければ、登園可能日は延長されます 

12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 

発症(発熱) 解熱 １日目 ２日目 ３日目 登園停止 登園可能 

 

 

※厚生労働省が定める「保育所における感染症対策ガイドライン」にて決められています。 

0 日 

 

5 日間 


