
 

食べてみられぇ～ 

子どもにあった食事 

 

地域の子育て家庭の方・子育てに関

心のある方のご参加をお待ちしてい

ます。 
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たねのくにこども園 

日時：令和８年２月 1６日（月）10：00～11：00 

場所：たねのくにこども園 子育てカフェ 

定員：大人１０名（お子様同伴可能です） 

※参加される方は、少量の具なし味噌汁をご持参ください。 

 

 

講師：中国学園大学 

人間栄養学科 児玉 彩・山縣 綾香先生 

【お問い合わせ】岡山市北区中撫川３５１番地 

たねのくにこども園 TEL(086)293-1161 

たねのくにこども園 

 

子どもの適正な食事量や味付けを実際に「食べて・見て」みましょう。 

各ご家庭の味噌汁の濃さをチェックします！！ 

子どものあった食事について一緒に考えてみませんか。 

たねのくにこども園でお待ちしています。 

＊参加ご希望の方は、2 月 9 日（月）までに〝たねのくにこども園〟へ

お電話ください。 

 

 


